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Jak podrézowaé, zeb
nie zanieczyszczac?

Letnie miesigce zachecaja do podrézowania i nic w tym dziwnego. Przeciez piekna pogoda pozwala na odpoczynek na
tonie natury, a przede wszystkim utatwia odkrywanie nowych miejsc. Nic wiec dziwnego, ze to wtasnie w tym okresie
Polacy planuja swoje urlopy. Niemniej, podczas wakacji, mieszkaricy Swietochtowic nie powinni zapomina¢ o ekologii.
Co za tym idzie, dobrze by byto, aby przywiazywali wieksza wage do sposobu podrézowania, ktéry nie zanieczyszcza

naturalnego srodowiska. Jak to skutecznie zrobi¢? Szczegéty ponize;j.

Czy turystyka
wptywa na srodowisko?

Oczywiscie, ze tak! Niestety, okres wakacyjny za-
checa nie tylko Polakéw do podrézowania, ale i tury-
stow z catego $wiata. Taka masowa migracja, wiaze
sie nadmierna produkcja $mieci, zanieczyszczeniem
atmosfery w wyniku transportu samochodowego
oraz lotniczego, niszczeniem naturalnych zasobéw
lokalnych, spustoszeniem ekosysteméw, a nawet
zanieczyszczeniem lokalnych wéd i gleb! Wtasnie
z tego powodu, turysci z catego $wiata powinni roz-

wazy¢ podrézowanie w stylu eko.

Pociagiem,
a nie samochodem

Zgadza sie! Polacy, ktorzy udaja sie na upragnione
wakacje samochodem osobowym, generuja szereg
zanieczyszczen przedostajacych sie do atmosfery.
To samo tyczy sie samolotow, ktére zwtaszcza przy
krotkich dystansach sa najbardziej emisyjne. Czy

Podczas urlopu
warto stosowac
sie do takich samych
zasad jak we

wtasnym domu

mozna temu zapobiec? Oczywiscie, ze tak. Wy-
starczy zamieni¢ samochdd osobowy, na inny rodzaj
transportu (np. pociag czy autobus).

Eko zasady w hotelu

Wielu oséb podczas swojego urlopu, nie przywia-
zuje wiekszej wagi do zuzycia wody czy energii.
To samo tyczy sie recznikéw, ktére sg wymieniane
kazdego dnia podczas urlopu. Niestety, takie podej-
Scie sprawia, ze hotele, motele, pensjonaty i inne
obiekty turystyczne generuja wieksza ilo$¢ $mieci,
energii i oczywiscie wody. Co oczywiscie, ma nega-
tywny wptyw na naturalne srodowisko. Co mozna
zrobi¢? Podczas urlopu warto stosowac sie do ta-
kich samych zasad jak we wtasnym domu.

Naczynia wielorazowe

Niektérzy turysci wybieraja sie na wczasy do hote-
lu, pensjonatu, czy letnich domkéw, zas inni pragna
wypoczac na kempingu czy pod namiotem. W takim
wypadku, turysci powinni zrezygnowac z jednorazo-
wych kubkow, talerzykow, a nawet sztué¢cow, ktére
tylko generuja dodatkowe odpady. To nie koniec!
W trakcie podrézy do miejsca docelowego, warto
zrezygnowac z kupna kolejnej wody w plastikowej
butelce, czy goracej kawy. Przeciez od czego jest bi-
don na wode, butelka z filtrem, czy termos na kawe?

Resztki jedzenia
laduja na $mietniku

Kazdy turystka, ktéry wybiera sie na plaze, nad
jezioro, czy gorskie szlaki powinien pamietac, ze
$mieci (w tym resztki jedzenia) powinny ladowaé

w odpowiednim koszu na $mie-

ci, a nie na tonie natury. Skoro

mozna byto ze sobga zabrac pet-

na butelke wody, to przeciez puste opako-

wanie juz praktycznie nic nie wazy. Niestety, plastik
rozktada sie od 100 do 1000 lat. Co do resztek je-
dzenia, to nie nakarmia one dzikich zwierzat. Wrecz
przeciwnie, moga one wywotaé powazne problemy
zdrowotne.
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Jak zapobiegaé suszy?

Zmiany klimatyczne, a takze dziatanie cztowieka sprawity, ze Polska juz od wielu lat boryka sie z problemem suszy. Jezeli miasta,
a takze lokalna spotecznos¢ nie zacznie gospodarowac wodami w racjonalny sposéb, kraj nad Wista moze czeka¢ katastrofa! Zatem
jak Polacy moga temu zapobiec? Szczegdty ponizej.

Dobre pytanie. Susza to nic innego, jak ekstremalne
zjawisko naturalne, ktére wptywa na srodowisko, spote-
czenstwo, a takze gospodarke. Ponadto o suszy méwi-
my w sytuacjach, w ktérych wody na danym terenie jest
zdecydowanie mniej. Niestety, w praktyce susza oznacza
dtugotrwaty brak opadéw, wywotany przez cechy klimatu
wystepujace na danym terenie. Opisywane zjawisko naj-
czesciej pojawia sie podczas letnich miesiecy. Naturalnie
nasuwa sie pytanie, do czego moze prowadzi¢ dtugotrwata
susza? Coz, miedzy innymi do przesuszenia gleby, minima-
lizacji lub catkowitego zniszczenia upraw warzyw i owo-
cow, a takze zwiekszenia ryzyka pozarow. Niestety, bardzo
trudno jest przewidzie¢ susze oraz miejsce jej wystepowa-
nia. Powdd? To wtasnie to zjawisko rozwija sie w wolnym
tempie. Co za tym idzie, niezwykle trudne jest okreslenie
jej poczatku, a takze korica.
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wykorzystuj wode
po gotowaniu do
podlewania kwiatéw
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zbieraj deszczéwke

wode po umyciu haczyn
uzyj do sptukania toalety

Jak rozwiazac problem suszy?

Dobre pytanie. W pierwszej kolejnosci kraj nad Wista
powinien rozwazy¢ zmiang strategii energetycznej. Réwnie
wazne jest zachowanie i naturalne odtwarzanie terenéw
podmoktych oraz nadrzecznych. Dlaczego to takie waz-
ne? Coz, w taki sposdb miasta, a takze cate regiony moga
retencjonowac¢ wode opadowa. Wtasnie w tym wypadku
miasta powinny zrezygnowac z prac utrzymaniowych na
rzekach (m.in. odmulanie, pogtebianie koryt, wykaszanie
wodnej roslinnosci). To wtasnie te czynnosci wptywaja na
tempo odptywu wody z rzek do morza, ktéry powinien by¢
zatrzymywany lokalnie.

bierz krétkie
prysznice

Co moga zrobi¢ miasta?

Slaskie, jak i inne miasta w Polsce powinny skupi¢ si¢ na
inwestycjach, ktére pozwola zatrzymac wode opadowa na
terenie miast. Co za tym idzie, im wiecej drzew i tak kwiet-
nych, tym lepiej. Okazuje sig, ze to wtasnie one sg w stanie
zatrzymywac¢ niezbedna wode. Co jeszcze? Céz, trawniki
powinny by¢ koszone 2-3 razy w roku, a wycinka drzew
powinna by¢ przeprowadzana tylko pod warunkiem, gdy
jest ona zagrozeniem dla zdrowia oraz zycia ludzi. Oczy-
wiscie materiaty, z ktérych buduje sie drogi czy chodniki
réwniez ma znaczenie. Najlepiej, aby przepuszczaty one
wode, ktdra jest w stanie wsigka¢ w glebe.

Co mog3 zrobic¢ ludzie?

Susza nie jest tylko problem miast, ale réwniez jej miesz-
kancéw. Zatem co moga zrobi¢ obywatele? Céz, w pierw-
szej kolejnosci powinni oszczedza¢ wode. Nie chodzi tu
tylko o zakrecanie kranu podczas szczotkowania zebow,
ale réwniez zbieranie deszczéwki, zastapienie dtugich ka-
pieli krotkimi prysznicami. Co jeszcze? Wode, ktéra zostata
w zlewie po umyciu naczyn, mozna powtornie wykorzystac
(np. do sptukania toalety). Dodatkowo mieszkarcy miasta
moga sadzi¢ w swoich ogrodach rosliny, ktére doskonale
zatrzymuja wode w glebie i wptywaja na proces parowa-
nia. A co z koszeniem trawnikdéw? Dobrze by byto, kosi¢
je jedynie 2-3 razy do roku.

sprawdz i napraw
wszystko mozliwe przecieki
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